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Пояснительная записка 

Учебный план на 2022 - 2023 учебный год разработан в соответствии с 

уставом МАОУ СОШ № 3 г. Черняховска, на основе следующих нормативно-

правовых документов:  

1. Федеральный закон   от   29.12.2012   №  273-ФЗ   «Об образовании  в

Российской Федерации» изменениями 2020 года. 

2. Приказ министерства образования и науки РФ от 31 мая 2021 г. № 287

«Об  утверждении Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования». 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28

сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января

2021г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685 – 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

5. Приказ Министерства России от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

Учебный план основного общего образования построен на основе 

примерного учебного плана основного общего образования общеобразовательных 

учреждений Российской Федерации (вариант № 1), сохраняет его структуру, 

образовательные области, учебные предметы, отвечает всем требованиям, 

предъявляемым к содержанию образования. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Основные цели образовательного процесса в соответствии с учебным 

планом 2022-2023 учебного года направлены на: 

-  обеспечение основного общего образования на уровне государственных 

образовательных стандартов всем учащимся; 

-  создание условий для развития у обучающихся осознанных внутренних 

мотивов к учению, к дальнейшему самообразованию, саморазвитию, 

самосовершенствованию.  

Задачами учебного плана являются: 

• обеспечение соответствия основной образовательной программы требованиям

Стандарта; 

• обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего

общего образования; 

• обеспечение доступности получения качественного основного общего

образования, достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования всеми 



обучающимися, в том числе детьми-инвалидами и детьми с ограниченными 

возможностями здоровья; 

• установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как

части образовательной программы и соответствующему усилению 

воспитательного потенциала школы, обеспечению индивидуализированного 

психолого-педагогического сопровождения каждого обучающегося, 

формированию образовательного базиса, основанного не только на знаниях, но и 

на соответствующем культурном уровне развития личности, созданию 

• необходимых условий для еѐ самореализации;

• обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм

организации образовательного процесса, взаимодействия всех его участников; 

• выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе одарѐнных

детей, детей с ограниченными возможностями здоровья и инвалидов, их 

профессиональных склонностей через организацию общественно полезной 

деятельности; 

• организация интеллектуальных и творческих соревнований, научно-

технического творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

• сохранение и укрепление физического, психологического и социального

здоровья обучающихся, обеспечение их безопасности. 

Учебный план для 6 - 9 классов ориентирован на 5-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования. 

Структура учебного плана основного общего образования 

МАОУ СОШ № 3 г. Черняховска 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), образовательного учреждения. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана используется на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательного процесса; 

- модульную составляющую, организованную в формах отличных от урочной 

деятельности. 

Соотношение обязательной части учебного плана к части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, составляет, как 70% к 

30%. 

Обязательная часть предусматривает следующие обязательные предметные 

области: 

Русский язык. Литература;  

Родной язык. Родная литература; 

Иностранные языки (Иностранный язык, второй иностранный язык); 

Математика и информатика (Математика, Информатика); 



Общественно-научные предметы (История России. Всеобщая история, 

Обществознание, География); 

Естественно - научные предметы (Физика, Биология, Химия); 

Искусство (Изобразительное искусство, Музыка, Искусство); 

Технология (Технология); 

Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(Физическая культура, Основы безопасности жизнедеятельности). 

Вариативная часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию социального 

образовательного заказа и индивидуальное развитие обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана, которое составляет 

30% от максимального объѐма учебной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на: 

- наполнение предметной области Основы духовно-нравственной культуры 

народов России (Основы православной культуры); 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

предметов обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательного процесса; 

- решение проблем, выявленных в процессе обучения и направленных на 

обеспечение достижений учащимися уровня государственных образовательных 

стандартов; 

- создание условий для развития познавательных интересов обучающихся, 

готовности к социальной адаптации, профессиональной ориентации; 

- дальнейшее самообразование, саморазвитие и самосовершенствование 

учащихся. 

Учебный план содержит механизмы, позволяющие создать возможности 

для: 

• личностной ориентации содержания образования;

• усиления в содержании образования деятельностного подхода, практической

ориентации; 

• нормализации учебного процесса и нагрузки учащихся, ее индивидуализации на

основе сокращения обязательной составляющей аудиторной учебной нагрузки на 

30%; 

• дифференциации образования, усиления гибкости в построении учебного

процесса путем сокращения инвариантного ядра содержания образования, 

использования модульного подхода, дифференциации требований к глубине и 

полноте освоения предлагаемого содержания основного общего образования. 

Описание особенностей учебного плана основного  общего 

образования МАОУ ОШ № 3 на 2022 – 2023 учебный год. 

Учебный план для учащихся  5 - 9 классов составлен в соответствии с 

ФГОС ООО.  

Продолжительность урока  –  40 - 45  минут. Учебная нагрузка по классам 

не превышает максимально допустимой нормы. Продолжительность учебного 

года  составляет 34 – 35 учебных недель. Все классы основной школы обучаются 

в первую смену, по 5-дневной учебной неделе. 



При проведении учебных занятий  по иностранному языку, технологии, 

информатике и ИКТ  осуществляется деление на подгруппы при условии 

наполняемости классов 24  и более человек. 

На уровне основного общего образования учебный план составлен в 

соответствии с ФГОС ООО для: 

• двух 6-х общеобразовательных классов;

• двух 7-х общеобразовательных классов;

• двух 8-х общеобразовательных классов;

• двух 9-х общеобразовательных классов;

Учебный план предусматривает и осуществляет внутреннюю 

дифференциацию образовательного процесса. 

Соотношение обязательной части учебного плана к части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, составляет, как 70%  к 

30%. 

В учебном плане ООО МАОУ СОШ № 3 г. Черняховска на 2022 – 2023 

учебный год не отводятся часы на изучение предмета второй иностранный язык, 

т.к. для  предмета второй иностранный язык на уровне основного общего 

образования выделяется объем часовой нагрузки  35 – 70  часов.  Для 

обучающихся, ещё не изучавших этот предмет будут отведены часы на его 

изучение в последующих классах. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя часы, отведенные на 

промежуточную аттестацию обучающихся по каждому предмету, которая может 

проводиться в форме: контрольной работы, диктанта, изложения, сочинения, 

тестовой работы, комплексной работы по предмету, итогового проекта. Кроме 

того, как результаты промежуточной аттестации могут быть учтены результаты 

муниципальных, региональных диагностических работ, результаты 

Всероссийских проверочных работ в соответствии с критериями  и 

спецификацией ВПР по предметам. Подробно формы промежуточной аттестации 

по классам описаны в календарном учебном графике ООО. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений в 2022 – 2023 учебном году представлена: 

-  предметом «Основы православной культуры», введенным в учебный план для 

обеспечения требований ФГОС в части формирования обязательной предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (5 класс); 

- элективными курсами по выбору обучающихся, в рамках предпрофильной 

подготовки (9 класс); 

- проектной деятельностью; 

- внутрипредметными модулями.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, наполняется педагогическим коллективом МАОУ СОШ № 3 с учетом 

мнения обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Внутрипредметные модули формируются педагогами, для дополнения и 

расширения содержания предметов русский язык, литература, иностранный язык, 

математика, история, обществознание, география, биология, технология, 

изобразительное искусство и физкультура. С целью формирования ИКТ 



компетенций обучающиеся делятся на группы. Кроме того, в рамках каждого 

предмета выделены часы на осуществление проектной деятельности (не менее 2 

часов в год), при организации, которой учителя предоставляют обучающимся 

возможность выбора проекта для участия в нем. По итогам проектной 

деятельности в марте - апреле 2023 года пройдут школьные проектные 

конференции, на которых и будут представлены наиболее успешные проекты 

обучающихся. 

Часть, формируемую участниками образовательных отношений учебного 

плана составляют: 

Класс Наименование курса Количеств

о часов 

Срок 

реализации 

программы 

Учитель 

Элективные курсы по выбору обучающихся 

9А, 9Б Английский язык в 

практике 

34 год Прокопенко Ю.В. 

9А, 9Б Обществознание. Работа 

с текстом 

34 год Мельникова В.П. 

9А, 9Б Химия в задачах и 

упражнениях 

34 год Бобринева В.В. 

9А, 9Б Избранные вопросы 

биологии 

34 год Бобринева В.В. 

9А, 9Б Сложные вопросы 

географии 

34 год Савинова А.В. 

9А, 9Б Решение нестандартных 

задач по информатике и 

ИКТ. 

34 год Сингаевская Е.Л. 

9А, 9Б Факты и события 

российской истории 

34 год Мельникова В.П. 

9А, 9Б Сочинение по 

литературному 

произведению. Практика 

написания 

34 год Беседина Г.С. 

9А, 9Б Физический эксперимент 34 год Петренко Т.А. 

Внутрипредметные модули 

6А Культуру и традиции 

Великобритании 

35 год Кулагина Н.В. 

6Б Английский без ошибок 35 год Прокопенко Ю.В. 

6А, 6Б Занимательный 

немецкий 

35 год Авдеенко А.А. 

6А Культуру и традиции 

США 

35 год Кулагина Н.В. 



6Б Английский без ошибок 35 год Прокопенко Ю.В. 

6А, Б Занимательный 

немецкий 

35 год Авдеенко А.А. 

7А Английский в фокусе 35 год Кулагина Н.В. 

7Б Английский без ошибок 35 год Прокопенко Ю.В. 

7А, 7Б Занимательный 

немецкий 

35 год Пикулина А.В. 

8А, 8Б Английский без ошибок 35 год Прокопенко Ю.В. 

8А Английский в фокусе 35 год Кулагина Н.В. 

8Б Занимательный 

немецкий 

35 год Пикулина А.В. 

9А Английский в фокусе 34 год Прокопенко Ю.В. 

9Б Английский без ошибок 34 год Кулагина Н.В. 

9А, 9Б Занимательный 

немецкий 

34 год Пикулина А.В. 

6А, 6Б Действия с 

рациональными числами 

70 год Дорофеева Е.Н. 

7А, 7Б Математика. 

Практическая геометрия 

70 год Шатрова О.В. 

8А, 8Б Математика. 

Практическая геометрия 

70 год Сингаевская Е.Л. 

9А, 9Б Математика. 

Практическая геометрия 

68 год Дорофеева Е.Н. 

Осипова О.А. 

9А, 9Б Древнегреческая 

цивилизация, как 

фундамент 

формирования 

европейских государств 

28 год Вербицкий В.В. 

6А, 6Б Средневековая Европа 28 год Мельникова В.П.. 

6А, 6Б Человек среди людей 10 год Мельникова В.П.. 

7А, 7Б Раннее новое время: 

кризис традиционного 

общества 

28 год Мельникова В.П. 

7А, 7Б Человек в мире 

экономики 

9 год Мельникова В.П. 



8А, 8Б Позднее новое время: 

модернизация 

28 год Вербицкий В.В. 

8А, 8Б Духовная жизнь 

личности и общества 

9 год Вербицкий В.В. 

9А, 9Б История СССР 28 год Мельникова В.П. 

6А, 6Б План местности и карта 10 год Савинова А.В. 

7А, 7Б Народы и  страны 28 год Савинова А.В. 

8А, 8Б Природные уникумы 

России 

28 год Савинова А.В. 

9А, 9Б Районирование России 28 год Савинова А.В. 

6А, 6Б Удивительный мир 

растений 

10 год Бобринева В.В. 

7А, 7Б Биологический 

эксперимент 

9 год Бобринева В.В. 

8А, 8Б Биологическая 

лаборатория 

36 год Бобринева В.В. 

9А, 9Б Исследовательская 

проектная деятельность 

36 год Бобринева В.В. 

8А, 8Б Химический практикум 36 год Бобринева В.В. 

7А, 7Б Практическая физика 28 год Петренко Т.А. 

8А, 8Б Основные физические 

законы. Практикум 

28 год Петренко Т.А. 

9А, 9Б Основные физические 

законы. Практикум 

36 год Петренко Т.А. 

6А, 6Б Человек и пространство. 10 год Трень С.А. 

7А, 7Б Особенности 

анимационного жанра 

9 год Трень С.А. 

6А, 6Б Русская духовная 

музыка 

10 год Яснопольская Л.П. 

7А, 7Б Русская духовная 

музыка 

10 год Яснопольская Л.П. 



6А, 6Б Исследовательская и 

созидательная 

деятельность 

36 год Смышляева С.С. 

6А, 6Б Технология обработки 

современных материалов 

36 год Трень С.А. 

7А,7Б Исследовательская и 

созидательная 

деятельность 

36 год Смышляева С.С. 

7А,7Б Технология обработки 

современных материалов 

36 год Трень С.А. 

6А, 6Б Быстрее, выше, сильнее 28 год Вербицкий В.В. 

Юцев А.С. 

7А, 7Б Спортивные игры 35 год Вербицкий В.В. 

Вербицкая Е.Е. 

8А, 8Б Спортивные игры 23 год Вербицкий В.В. 

Юцев А.С. 

8А, 8Б Плавание 12 год Вербицкий В.В. 

Юцев А.С. 

9А, 9Б Спортивные игры 23 год Вербицкий В.В. 

Юцев А.С. 

9А, 9Б Плавание 12 год Вербицкий В.В. 

Юцев А.С. 



Учебный план 

общеобразовательных 6А и 6Б классов на 2021-2022 учебный год. 

(5-дневная учебная неделя) 
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Русский язык и 

литература 

Русский язык 5,5 (193) - - 

Литература 2,5 (86) - (2) 

Родной язык Родной язык (русский) 0,5 (17) - - 

Родная литература 

(русская) 
0,5 (17) - - 

Иностранные языки Английский (немецкий) 

язык, включая 

внутрипредметный 

модуль 

2 (68) 1(35) (2) 

Второй иностранный 

язык 
1 (35) - 

Математика, 

информатика 

Математика, включая 

внутрипредметный 

модуль 

3 (103) 2 (70) (2) 

Общественно-

научные предметы 

История, включая 

внутрипредметный 

модуль 

1,2 (40) 0.8 (28) (2) 

Обществознание, 

включая 

внутрипредметный 

модуль 

0,6 (23) 0,3 (10) (2) 

География, включая 

внутрипредметный 

модуль 

0,6 (23) 0,3 (10) (2) 

Естественно-

научные предметы 

Биология, включая 

внутрипредметный 

модуль 

0,6 (23) 0,3 (10) (2) 



Искусство ИЗО, включая 

внутрипредметный 

модуль 

0,6 (23) 0,3 (10) (2) 

Музыка 0,6 (23) 0,3 (10) (2) 

Технология Технология, включая 

внутрипредметные 

модули 

0,4 (32) 1,6 (36) (2) 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура, 

включая 

внутрипредметный 

модуль  

1,2(40) 0,8 (28) (2) 

Итого:  20,3 (711) 8(282)  (22) 

Итого: 

Обязательная 

часть 

 711   

Часть 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

  282 22 

304 

Максимальная нагрузка: 29 (1015) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

общеобразовательных 7А и 7Б классов на 2021-2022 учебный год. 

(5-дневная учебная неделя) 
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Русский язык и 

литература 

Русский язык, включая 

внутрипредметный 

модуль 

3,5 (121) - (2) 

Литература, включая 

внутрипредметный 

модуль  

1,5 (51) - (2) 

Родной язык Родной язык (русский) 0,5 (17) - - 

Родная литература 

(русская) 
0,5 (17) - - 

Иностранные языки Английский (немецкий) 

язык, включая 

внутрипредметный 

модуль 

2 (68) 1(35) (2) 

Математика, 

информатика 

Математика, включая 

внутрипредметный 

модуль 

4 (138) 2(70) (2) 

Информатика и ИКТ 1 (33)  (2) 

Общественно-

научные предметы 

История, включая 

внутрипредметный 

модуль 

1,2 (40) 0,8 (28) (2) 

Обществознание, 

включая 

внутрипредметный 

модуль 

0,6 (24) 0,3 (9) (2) 

География, включая 

внутрипредметный 

модуль 

1,2 (40) 0,8 (28) (2) 



Естественно-

научные предметы 

Биология, включая 

внутрипредметный 

модуль 

0,6 (24) 0,3 (9) (2) 

Физика 1,2(40) 0,8 (28) (2) 

Искусство ИЗО, включая 

внутрипредметный 

модуль 

0,6 (24) 0,3 (9) (2) 

Музыка 0,6 (23) 0,3 (10) (2) 

Технология Технология, включая 

внутрипредметные 

модули 

1 (32) 1 (36) (2) 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура, 

включая 

внутрипредметный 

модуль «Быстрее, выше, 

сильнее» 

2(68) 1 (35) (2) 

Итого:  21,7 (760) 8,3 (297) (28) 

Итого: 

Обязательная 

часть 

 760   

Часть 

формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

  297 28 

325 

Максимальная нагрузка: 31 (1085) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 



Учебный план 

общеобразовательных 8А и 8Б классов на 2021-2022 учебный год. 

(5-дневная учебная неделя) 
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Русский язык и 

литература 

Русский язык, включая 

внутрипредметный 

модуль 

2,5 (86) - (2) 

Литература 

  
1,5 (51) - (2) 

Родной язык Родной язык (русский) 0,5 (17) - - 

Родная литература 

(русская) 

0,5 (17) - - 

Иностранные языки Английский (немецкий) 

язык, включая 

внутрипредметный 

модуль 

2 (68) 1(35) (2) 

Математика, 

информатика 

Математика, включая 

внутрипредметный 

модуль 

4 (138) 2 (70) (2) 

Информатика и ИКТ 

 

1 (33)  (2) 

Общественно-

научные предметы 

История, включая 

внутрипредметный 

модуль 

1,2 (40) 0,8 (28) (2) 

Обществознание, 

включая 

внутрипредметный 

модуль 

0,6 (23) 0,3 (10) (2) 

География, включая 

внутрипредметный 

модуль 

1,2 (40) 0,8 (28) (2) 



Естественнонаучные 

предметы 

Биология, включая 

внутрипредметный 

модуль 

1 (32) 1 (36) (2) 

Химия 1 (32) 1 (36) (2) 

Физика 1,2 (40) 0,8 (28) (2) 

Искусство 

 

Музыка 1 (33) - (2) 

Технология Технология, включая 

внутрипредметные 

модули 

1 (33) - (2) 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура, 

включая 

внутрипредметный 

модуль 

2(68) 1 (35) (2) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 (33)  (2) 

Итого:  22,4 (784) 8,7 (306) 0,9 (30) 

Итого: 

Обязательная часть 

 784   

Часть формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

  306 30 

 336 

Максимальная нагрузка: 32 (1120) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

общеобразовательных 9А и 9Б классов на 2021-2022 учебный год. 

(5-дневная учебная неделя) 
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Русский язык и 

литература 

Русский язык, включая 

внутрипредметный 

модуль 

2 (65) - (3) 

Литература, включая 

внутрипредметный 

модуль 

2 (65) - (3) 

Родной язык Родной язык (русский) 1 (34) - - 

Родная литература 

(русская) 
1 (34) - - 

Иностранные языки Английский (немецкий) 

язык, включая 

внутрипредметный 

модуль 

2 (65) 1 (34) (3) 

Математика, 

информатика 

Математика, включая 

внутрипредметный 

модуль 

4 (133) 2 (68) (3) 

Информатика и ИКТ 

 
1 (31)  (3) 

Общественно-

научные предметы 

История, включая 

внутрипредметный 

модуль 

1,2(37) 0,8 (28) (3) 

Обществознание, 

включая 

внутрипредметный 

модуль 

1 (31)  (3) 

География, включая 

внутрипредметный 

1,2(37) 0,8 (28) (3) 



модуль 

Естественнонаучные 

предметы 

Биология, включая 

внутрипредметный 

модуль 

1 (30) 1 (36) (2) 

Химия 2 (65)  (3) 

Физика 1 (63) 1 (36) (3) 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура, 

включая 

внутрипредметный 

модуль 

2(65) 1 (34) (3) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 (31)  (3) 

Итого:  23,2 (786) 6,8 (264) 1,1 (38) 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Элективный курс по 

выбору обучающихся 

  1 (34)  

Итого: 

Обязательная часть 

 786   

Часть формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

  298 38 

336 

Максимальная нагрузка: 33 (1122) 
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